
ACERCA DE ESTE FOLLETO
Una nutrición adecuada es importante para mantener una 
buena calidad de vida. Después del diagnóstico de cáncer 
de páncreas y una vez que comience el tratamiento, las 
necesidades nutricionales cambiarán. Los problemas 
nutricionales pueden incluir pérdida del apetito, pérdida de 
peso, diarrea y diabetes. Una selección adecuada de los 
alimentos antes, durante y después del tratamiento puede 
ayudar al paciente a tolerar mejor el tratamiento y a sentirse 
más sano y fuerte.

El Pancreatic Cancer Action Network tiene como objetivo 
responder a muchas de las preguntas sobre la dieta y la 
nutrición que hacen con frecuencia los pacientes y sus 
familiares.

• Este folleto es una guía de referencia general. No debe ser
el único recurso para los pacientes con problemas de dieta y
nutrición.

• Antes de hacer cambios en la dieta, hable con el médico o
nutricionista certificado. Si no ha consultado a un nutricionista
certificado, consulte la página 9 para ver cómo encontrar uno.

Si tiene preguntas adicionales sobre la dieta y la nutrición 
u otros temas relacionados con el cáncer de páncreas,
comuníquese con el programa de Servicios para el Paciente de
PanCAN al número gratuito 877-2-PANCAN o envíe un correo
electrónico a patientservices@pancan.org. Nuestra Línea de
Ayuda del programa de Servicios para el Paciente de PanCAN
está disponible de lunes a viernes, de 7 a.m. a 5 p.m., hora del
Pacífico. Tenemos personal que habla español.

Al final de este folleto se proporciona un glosario para las 
palabras que aparecen en negritas en el texto del folleto.

Una nutrición adecuada mejora el 

pronóstico y es fundamental para una 

buena calidad de vida. El Pancreatic 

Cancer Action Network (PanCAN) 

recomienda que los pacientes tengan 

acceso a las enzimas pancreáticas y 

consulten a un nutricionista certificado.
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